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Communiqué de presse

Au cœur du site d'importance nationale du Vallon de Réchy,
un consortage valaisan rend à l’alpage ses lettres de noblesse.
L’Aide Suisse aux Montagnards s’engage pour la réhabilitation

des chalets de l’alpage du Tsartsey

ADLISWIL – 24 JUIN 2009 – L’alpage du Tsartsey - situé dans la réserve naturelle du
Vallon de Réchy - a fait appel à l’Aide Suisse aux Montagnards pour la rénovation de deux
chalets d’alpage. Propriété d’un consortage de 36 membres, l’alpage culmine à 2’500
mètres d’altitude. Les cabanes de bergers, datant du 17ème siècle, s’étaient au fil des ans
complètement détériorées. Il avait même été question d’abandonner l’alpage aux
moutons. C’était sans compter avec la détermination de Dominique Balet, président du
consortage. Ce dernier s’investit depuis plus de 10 ans pour la sauvegarde et le maintien
de ce patrimoine. La rénovation s’imposait car les bâtiments ne permettaient plus d’offrir
un logement et des locaux décents au personnel de l’alpage. La reconstruction des
chalets et des remises agricoles dans le style traditionnel - au Chiesso à 2’000m d’altitude
et à la Remointz à 2'300m - s’élève à un montant total de près de CHF 800'000.-.
Dominique Balet s’est tourné auprès de différents organismes, dont l’Aide Suisse aux
Montagnards, pour réunir les fonds nécessaires. Cette dernière, convaincue par le projet
de revitalisation, a accordé un soutien financier de CHF 68'000.-. Aujourd’hui l’alpage est
exploité par deux générations de bergers passionnés, un père et sa fille. Fait encore rare
en Suisse, ils montent à l’alpage avec une 60aine de génissons de la race d’Hérens et
avec 37 chevaux ! En dehors de la période d'occupation du berger, des nuitées sont
possibles à la semaine. Aboutissement de 10 ans de travail, l’inauguration officielle aura
lieu le 25 juillet prochain en présence des autorités locales.

Un lieu magique d’une exceptionnelle beauté
L’alpage du Tsartsey est situé au cœur du Vallon de Réchy, entre le Val d’Hérens et le Val

d’Anniviers. Comprenant 182 hectares, il s’étend sur le territoire de la commune de Grône entre

1’800 et 2’600 mètres d’altitude. Des tourbières prennent place autour du torrent de la Rèche,

une rivière méandreuse mais dont les courbes et les cascades donnent à ce vallon des allures

de conte de fées. La faune et la flore se développent harmonieusement dans ce site

d’importance nationale. Les amoureux de la nature découvriront avec émerveillement lynx,

aigles, chevreuils, cerfs, chamois, marmottes, arbres, plantes et fleurs protégées.



2 / 4

Dominique Balet, président du consortage souligne : « Cette vallée est la seule en Valais à ne

pas être ouverte aux remontées mécaniques». En effet, les voitures, tout comme les nouvelles

constructions, y sont strictement interdites. Le but étant de préserver la nature intacte.

D’importants travaux indispensables
Suite à la détérioration des bâtiments au fil des années, il a été question d’abandonner l’alpage
aux moutons. Dominique Balet, président du consortage, dont la famille est propriétaire d’un
mayen au pied de la montagne de Tsartsey depuis plusieurs générations, s’investit depuis 10
ans sans relâche pour la sauvegarde de cet alpage afin de le maintenir en activité. Contrôleur
aérien de formation, ce passionné de nature souligne : « Un alpage sans troupeau ni berger n’a
aucune raison d’être. Sans berger, les bâtiments n’ont aucun sens ». Le bétail dans l’alpage
participe à l’entretien des pâturages boisés, retient la forêt et l’empêche d’envahir le site. En
effet, sans lui, ce magnifique paysage disparaîtrait sous les broussailles et le verâtre. La qualité
et la diversité des espèces végétales diminueraient et le paysage rural traditionnel du Vallon de
Réchy s'appauvrirait. Pour garder un berger, il faut être en mesure de fournir des infrastructures
et des conditions de travail décentes. Avant la revitalisation de l’alpage du Tsartsey, ces
conditions étaient loin d’être réunies et il était difficile de trouver du personnel.

Un potentiel agro-touristique en dehors de l’occupation du berger
Les travaux de reconstruction des chalets ont débutés en 2007 et sont aujourd’hui presque
terminés. « Afin de pouvoir continuer l’exploitation pastorale, nous tenions à améliorer le confort
des employés avec le profond souci de préserver notre patrimoine tout en conservant la typicité
des lieux », souligne le président. La réhabilitation des chalets d’alpage du Chiesso et de la
Remointz a été réalisée en respectant le style traditionnel en mur de pierres sèches et toits de
bardeaux. Une remise agricole et un couvert à bois ont également été rénovés. Le résultat est
stupéfiant et les deux chalets d’alpage ont aujourd’hui fière allure. De plus, ils s’intègrent
parfaitement dans le magnifique paysage environnant. Ils sont loués au berger à un prix modeste
de CHF 1'800.- par an. Afin d’augmenter l’attractivité et la rentabilité de l’alpage, les habitations
offrent également un potentiel agro-touristique en dehors de la période d'occupation du berger.
Des nuitées sont possibles à la semaine du samedi au samedi. Le chalet du Chiesso, pouvant
accueillir 8 personnes, est à louer pour CHF 800.- et le rez du chalet de la Remointz, d'une
capacité de 4 personnes est en location pour CHF 400.- la semaine. Par ailleurs, Dominique
Balet prévoit de mettre sur pied de nouvelles animations sur le site, comme par exemple des
sorties « brame du cerf » en automne avec un accompagnateur en moyenne montagne.

La montée à l’alpage du Tsartsey : une affaire de famille avec Gilles et Natacha
Gilles Favre, berger habitant la région, exploite l’alpage en compagnie de sa fille Natacha, âgée
de 20 ans. Ces deux passionnés ont mis en place un concept encore rare en Suisse avec
l’introduction de chevaux sur l’alpage. En plus des génisses guidées par Gilles, Natacha monte
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cette année avec 37 chevaux en location. Elle les choisit de constitution robuste et vigoureuse.
Après avoir mis une annonce sur internet, elle a été contactée par une exploitation du canton de
Vaud qui lui confie pour cette saison 28 équidés. Fait intéressant : le cheval broute différemment
que les génisses, il est moins difficile, ce qui permet de mieux entretenir l’alpage. Père et fille
forment une équipe soudée. Les deux complices tiennent par ailleurs une buvette à « la lé »,
située au pied de l’alpage, ouverte du 26 juin au 1er octobre. Cette buvette est située à 1'600
mètres d'altitude au départ du bisse de Vercorin, lieu de promenade très prisé par les familles.

Inauguration officielle le 25 juillet
Pour Dominique Balet, l’inauguration, prévue le samedi 25 juillet prochain, constitue le point
d’orgue de 10 années de travail acharné. La manifestation se tiendra au Chiesso dès 10h30 et
débutera par la bénédiction des constructions et la visite du chalet. Dès 12h00, la partie officielle
se déroulera à la Remointz avec la participation du groupe folklorique Les Bletzettes. Diverses
animations sont prévues lors de cette journée inaugurale : accordéon et cor des alpes, ballades
à cheval sous la supervision de Natacha, restauration sur place avec raclette et grillades.

Un soutien bienvenu
L’Aide Suisse aux Montagnards a apporté son aide à fonds perdus pour une montant de CHF
68'000.-. Un soutien bienvenu sans lequel les membres du consortage auraient dû faire face à
d’importantes difficultés financières, notamment suite au renchérissement des matériaux utilisés
pour la rénovation des chalets et l’obligation d’effectuer un captage d’eau. Les membres du
consortage ont participé activement à la revitalisation de l’alpage, effectuant les corvées en
commun pour un montant de CHF 50'000 et s’investissant au financement du projet à raison de
CHF 53'000.-. Pour Henri Rouge, expert bénévole de l’Aide Suisse aux Montagnards, le maintien
des chalets habités pendant la période d’estivage contribue à faire vivre le Vallon de Réchy, tout
en complétant son attractivité de site naturel par une présence et une activité humaines
adaptées à l’âme du lieu.

L’Aide Suisse aux Montagnards est une fondation financée exclusivement par des dons, qui s’est
fixé pour objectif d’améliorer les conditions de vie dans les régions de montagne. Afin que les
populations montagnardes puissent vivre dans un environnement économique, social et naturel
rassurant, l’ASM soutient des projets dans les domaines de l’agriculture, de la forêt et du bois, de
la formation, du tourisme, de l’énergie, du commerce ainsi que de la santé. Dans les situations
de crise, elle dispense une aide immédiate, sans grandes formalités administratives. En 2008,
l’ASM a soutenu 538 projets pour un montant de 26 mios de francs. Un soutien qui a permis de
multiplier les investissements générant des plus-values pour le commerce local et la création
d’emplois. L’Aide Suisse aux Montagnards arbore le label de qualité ZEWO et est certifiée par
SQS/VMI pour l’excellence de son management NPO

Les dons en faveur de l’ASM sont les bienvenus en tout temps.
CCP : 80-32443-2, Aide Suisse aux Montagnards, 8134 Adliswil
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Le présent communiqué et les illustrations en haute résolution, libres de tous droits, peuvent être
obtenus sur demande ou directement téléchargés sur le site de l’Aide Suisse aux Montagnards :
www.aideauxmontagnards.ch, rubrique médias et infos.

Pour tout complément d’information:
Christine Urfer Ivo Torelli
Coordination pour les médias de la Suisse romande Responsable de la communication
Tél. 078 619 05 00 / 021 320 00 10 Tél. 044 712 60 54
christine.urfer@pur-pr.com ivo.torelli@aideauxmontagnards.ch

Dominique Balet
Président du consortage de l’alpage du Tsartsey
Tél. 079 680 49 94
d.balet@netplus.ch
www.alpagedetsartsey.ch
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