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Aide suisse PU?
a la montagne

Revue de presse

Faisant suite a la conférence de presse annuelle
de I'Aide suisse a la montagne

A table dans les montagnes : gastronomie & produits locaux & bio
sous I'angle de I'entrepreneuriat en montagne

jeudi 31 janvier 2019, de 10h00 a 11h15 a I'hotel Alpha Palmiers

Média Remarques
Keystone — ATS Dépéche diffusée en francais et
en italien.

Collecte 2019 en faveur de la restauration de montagne

Radio Chablais Par Hélene Jost, présente a la
conférence de presse pour faire

Coup de projecteur sur la restauration de montagne pour la )
quelques prises de son.

campagne 2019 de I'ASM

https://www.radiochablais.ch/programmes/podcasts/podcast-
detail/?path=info 12h 31012019.mp3

MSN Suisse actualités (web) Dépéche ATS

Collecte 2019 en faveur de la restauration de montagne

Bluewin.ch (web) Dépéche ATS avec photo de
I’ASM.

Aide a la restauration de montagne

https://www.bluewin.ch/fr/divertissement/people/aide-a-la-
restauration-de-montagne-208413.html

La Liberté (version web) Dépéche ATS avec photo de
Collecte 2019 en faveur de la restauration de montagne PASM.
https://www.laliberte.ch/news-agence/detail/collecte-2019-en-
faveur-de-la-restauration-de-montagne/473533

Swissinfo.ch (web) Dépéche ATS avec photo de
Collecte 2019 en faveur de la restauration de montagne PASM.
https://www.swissinfo.ch/fre/toute-l-actu-en-bref/collecte-2019-en-
faveur-de-la-restauration-de-montagne/44722748

24 Heures (versions print & web) Par David Genillard, présent a la

. conférence de presse.
Des coups de pouce pour la gastronomie des monts

https://www.lfm.ch/podcasts/Ifm-info-le-journal-31012020-5/
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Aide suisse
a la montagne

Média
La Télé

Des dons pour les montagnards

https://avenue.argusdatainsights.ch/kundenartikel/2019-
01/1071156/72390770.mp4

20 Minutes (print)

«A table dans les montagnes»

Radio Chablais

Interview d’Armelle Morier, Les Chambres d’Hétes du Berceau a
Chéteau d’Ex

https://avenue.argusdatainsights.ch/kundenartikel/2019-
02/1071156/a7c10f80d17e449d9c4cfe5b30769100.mp3

Radio Chablais
Interview de Raphaélle Herrmann, Refuge du Grammont a Taney

https://avenue.argusdatainsights.ch/kundenartikel/2019-
02/1071156/975e9f7a8f284a80a334414adb3e4334.mp3

Le Franc-Montagnards

Lina Dubied citée en exemple

Gault & Millau Suisse

Taney: le Refuge du Grammont retenu pour la campagne de I'Aide
suisse aux montagnards

https://www.gaultmillau.ch/fr/les-news/la-montagne-se-met-table

LFM
Une collecte pour soutenir restaurants et buvettes d'alpage

https://www.lfm.ch/actualite/suisse/une-collecte-pour-soutenir-
restaurants-et-buvettes-dalpage/

Le Nouvelliste (versions print & web)

Taney: le Refuge du Grammont retenu pour la campagne de I’Aide
suisse aux montagnards

https://www.lenouvelliste.ch/articles/valais/chablais/taney-le-refuge-

du-grammont-retenu-pour-la-campagne-de-l-aide-suisse-aux-
montagnards-817577

Hotellerie et Gastronomie Hebdo

Soutenir les projets des restaurateurs de montagne

Journal du Pays-d’Enhaut

[PUR

Remarques

Dans le journal de 19h.

Annonce du lancement de
campagne avec photo.

Dans le journal de 7h.

Dans le journal de 8h.

Annonce du soutien de 'ASM a
Lina Dubied, propriétaire d’un
établissement bio a Montfaucon.
Signé per.

Par Justin Grept

Par Robin Baudraz, présent a la
conférence de presse pour faire
des prises de son et interviewer
Willy Gehringer.

Par Justin Grept, projet mis en
Une du journal également.

Signé HGH.
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Date Média Remarques
08.02. 2019 Agri Par Loic Delacour, présent a la
Des restaurants au cceur de I'économie de montagne chriwrference de presse pour Agri et
08.02. 2019 Journal de Sierre
Soutenir la population de montagne
08.02.2019 Le Cafetier Par André Versan
La restauration des les régions de montagne
11.02.2019 Radio Lac En direct.
La Restauration de Montagnes, Willy Gehringer
https://www.radiolac.ch/podcasts/expliquez-nous-11022019-
064752/
14.02.2019 Gastro Journal Par Vincent Lehmann
«A table dans les montagnes»
25.02.2019 RTS TV, 12h45 Par Geneviéve Dentan, présente
. N . e al fé
L’Aide suisse a la montagne vise a favoriser la création a la conférence de presse
13.06.2019 Femina Par Jennifer Segui, portrait des
n . is fi -
Montagne : refuge, restaurant ou chambres d'hétes, trois femmes trois femmes-entrepreneures
vous y accueillent !
https://www.femina.ch/forme/cuisine/a-table-a-la-montagne-trois-
femmes-vous-accueillent
14.09.2019 Gastro Journal Par Caroline Goldschmid et

«Méme avec des aides financiéres, c'est dur»

Corinne Nusskern. Portrait de
Lina Dubied et interview de
Martina Fischli, responsable de
projets a I’ASM
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Collecte 2019 en faveur de la restauration de montagne

La restauration de montagne connait un succes croissant. Malgré cela, les conditions sont difficiles et un soutien
se révéle parfois nécessaire. L'Aide suisse aux Montagnards lance sa collecte 2019 en faveur de ce secteur
économique.

A l'enseigne d"A table dans les montagnes", I'Aide suisse aux Montagnards a présenté jeudi sa campagne. Elle
appelle du 4 au 16 février a soutenir ces restaurateurs et producteurs de montagne qui travaillent loin des centres
et dans des conditions souvent pénibles.

Local et vital

Durant les cing derniéres années, la fondation est venue en aide a 77 restaurants a hauteur de 8 millions de
francs. "Ces entreprises créent des emplois et générent des revenus indispensables surtout s'ils approvisionnent
chez des producteurs locaux, souligne-t-elle dans son communiqué.

Culture d'herbes aromatiques et médicinales a Venthone (VS), Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD), refuge du
Grammont (VS), restaurant a Montfaucon (JU). Les exemples démontrent le dynamisme de leurs auteurs et la
nécessité de pouvoir bénéficier d'un coup de pouce, par exemple pour se lancer ou se reconvertir lorsqu'une
activité traditionnelle ne dégage plus les ressources nécessaires.

Etre autonome

L'an dernier, plus de 60'000 personnes ont participé a la collecte qui a atteint le montant "exceptionnel" de 32,6
millions de francs. L'Aide suisse aux montagnards, qui fétait en 2018 son 75e anniversaire, a pu soutenir 567
projets en suivant son concept d"aide a l'autonomie".

www.berghilfe.ch/fr
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Coup de projecteur sur la restauration de
montagne pour la campagne 2019 de I'ASM

Héléne Jost O 31 janvier 2019 11:47:38 o~

L'Aide suisse aux montagnards met ce secteur en lumiére pour sa collecte de fonds 2019.

https://radiochablais.ch/infos/79391-coup-de-projecteur-sur-la-restauration-de-montagne-pour-la-campagne-2019-de-l-asm 1/3
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Lee théme: "A table dans les mont
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brésentée ce matin a Lausanne. Elle

Cexe présentation était aussi I'occasion de revenir&t)r I'année écoulée. La fondation fétait ses 75 ans, et

la population lui a fait un joli cadeau: 32,6 millions de francs environ ont été récoltés, contre 25 millions

en moyenne les années précédentes.
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Des coups de pouce pour la gastronomie des monts

Entraide LAide suisse aux montagnards place sa collecte de dons 2019 sous le signe du terroir.

Armelle et Jean-Jacques Morier ont bénéficié du soutien de I'Aide suisse au montagnard pour créer une table et
cing chambres d'hotes a Chateau-d'Oex, valorisant les produits de leur ferme. Image: Chantal Dervey - A

Par David Genillard

Méme en hiver, Raphaélle Herrmann et Manuel Micoli arrivent a faire le plein au Refuge du Grammont en week-
end. Preuve que le décor du lac de Taney, sur les hauts de Vouvry dans le Chablais valaisan, séduit toute I'année,
malgré son €loignement. Preuve aussi que le couple qui exploite I’'endroit depuis 2012 et I'a racheté en 2017 a
réussi a y créer une atmospheére conviviale, avec une cuisine locale, labellisée «Fait maison». U'an dernier, les deux
Valaisans ont rénové le chalet (qui compte 100 lits) pour améliorer le confort de leurs hotes, bénéficiant d’une
participation financiére de I’Aide suisse aux montagnards (ASM).

Si elle soutient toujours fortement les agriculteurs d’altitude dans leurs projets de développement économique, en
leur consacrant 70% des subsides débloqués chaque année, la fondation contribue de plus en plus souvent au
financement d’offres agritouristiques. Restaurants, chambres d’héte, magasins du terroir et artisans ont bénéficié
de sa manne en 2018.

«La montagne, ce n’est une réserve d’Indiens, mais une région vivante»
L'ASM veut faire plus en ce sens. Sa campagne de récolte de dons - du 4 au 16 février -, est placée sous le

slogan «A table dans les montagnes» et veut mettre en lumiére les restaurateurs et les producteurs d’altitude. «
Notre vision de la montagne, ce n’est une réserve d’Indiens, mais une région vivante, souligne Willy Gehriger,
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président du conseil de fondation. Les restaurants et les buvettes d’alpage créent de I'emploi et agissent
positivement contre le dépeuplement des montagnes. Ceci est d’autant plus vrai lorsque I'on sait que, selon
GastroSuisse, 54% des restaurateurs suisses s’approvisionnent directement a la ferme et plus de 80% auprés de
fournisseurs locaux.»

L'an dernier, la fondation a réalisé une campagne de récolte de dons record, notamment grace aux festivités liées a
son 75e anniversaire. Elle a réuni 32,6 millions de francs (contre 26 millions en moyenne). Elle a soutenu 567
projets en mettant a disposition 24 millions de francs. S’agissant du canton de Vaud, quinze projets se sont
partagés 552'000 francs. «2017 avait une année sinistrée; les régions de montagnes sortaient de deux hivers
difficiles, relate Willy Gehriger. On peinait méme a trouver des projets a financer. Mais depuis I’an dernier, on sent a
nouveau un esprit positif.» (24 heures)

Créé: 31.01.2019, 17h17
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Des coups de pouce pour
la gastronomic daltitude
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Vaud/Fribourg: la neige séme le chaos sur l'autoroute

L'offre secréte que Moscou aurait faite a Pyongyang © Fournis par ats Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD): avec
la vue

A l'enseigne d"A table dans les montagnes", I'Aide suisse aux Montagnards a présenté jeudi sa campagne. Elle
appelle du 4 au 16 février a soutenir ces restaurateurs et producteurs de montagne qui travaillent loin des centres
et dans des conditions souvent pénibles.

Durant les cing derniéres années, la fondation est venue en aide a 77 restaurants a hauteur de 8 millions de
francs. "Ces entreprises créent des emplois et générent des revenus indispensables surtout s'ils approvisionnent
chez des producteurs locaux, souligne-t-elle dans son communiqué.

Culture d'herbes aromatiques et médicinales a Venthdne (VS), Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD), refuge du
Grammont (VS), restaurant a Montfaucon (JU). Les exemples démontrent le dynamisme de leurs auteurs et la
nécessité de pouvoir bénéficier d'un coup de pouce, par exemple pour se lancer ou se reconvertir lorsqu'une
activité traditionnelle ne dégage plus les ressources nécessaires.

L'an dernier, plus de 60'000 personnes ont participé a la collecte qui a atteint le montant "exceptionnel" de 32,6
millions de francs. L'Aide suisse aux montagnards, qui fétait en 2018 son 75e anniversaire, a pu soutenir 567
projets en suivant son concept d"aide a I'autonomie".

www.berghilfe.ch/fr
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Aide a la restauration de montagne

31.1.2019 - 11:41 , ATS

Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD): avec la vue

Source: Aide suisse aux Montagnards/Yannick Andrea

La restauration de montagne connait un succés croissant. Malgré cela, les conditions sont difficiles et un soutien
se révéle parfois nécessaire. L'Aide suisse aux Montagnards lance sa collecte 2019 en faveur de ce secteur
économique.

A l'enseigne d"A table dans les montagnes», I'Aide suisse aux Montagnards a présenté jeudi sa campagne. Elle
appelle du 4 au 16 février a soutenir ces restaurateurs et producteurs de montagne qui travaillent loin des centres
et dans des conditions souvent pénibles.

Local et vital

Durant les cing derniéres années, la fondation est venue en aide a 77 restaurants a hauteur de 8 millions de
francs. «Ces entreprises créent des emplois et générent des revenus indispensables surtout s'ils approvisionnent
chez des producteurs locaux, souligne-t-elle dans son communiqué.

Culture d'herbes aromatiques et médicinales a Venthdne (VS), Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD), refuge du
Grammont (VS), restaurant a Montfaucon (JU). Les exemples démontrent le dynamisme de leurs auteurs et la
nécessité de pouvoir bénéficier d'un coup de pouce, par exemple pour se lancer ou se reconvertir lorsqu'une
activité traditionnelle ne dégage plus les ressources nécessaires.
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Etre autonome

L'an dernier, plus de 60'000 personnes ont participé a la collecte qui a atteint le montant «exceptionnel» de 32,6
millions de francs. L'Aide suisse aux montagnards, qui fétait en 2018 son 75e anniversaire, a pu soutenir 567
projets en suivant son concept d"aide a I'autonomie».

www.berghilfe.ch/fr
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Collecte 2019 en faveur de la restauration de montagne
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La restauration de montagne connait un succes croissant. Malgré cela, les conditions sont difficiles et un soutien
se révéle parfois nécessaire. L'Aide suisse aux Montagnards lance sa collecte 2019 en faveur de ce secteur
économique.

A l'enseigne d"A table dans les montagnes", I'Aide suisse aux Montagnards a présenté jeudi sa campagne. Elle
appelle du 4 au 16 février a soutenir ces restaurateurs et producteurs de montagne qui travaillent loin des centres
et dans des conditions souvent pénibles.

Local et vital

Durant les cing derniéres années, la fondation est venue en aide a 77 restaurants a hauteur de 8 millions de
francs. "Ces entreprises créent des emplois et générent des revenus indispensables surtout s'ils approvisionnent
chez des producteurs locaux, souligne-t-elle dans son communiqué.

Culture d'herbes aromatiques et médicinales a Venthone (VS), Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD), refuge du
Grammont (VS), restaurant a Montfaucon (JU). Les exemples démontrent le dynamisme de leurs auteurs et la
nécessité de pouvoir bénéficier d'un coup de pouce, par exemple pour se lancer ou se reconvertir lorsqu'une
activité traditionnelle ne dégage plus les ressources nécessaires.

Etre autonome

L'an dernier, plus de 60'000 personnes ont participé a la collecte qui a atteint le montant "exceptionnel" de 32,6
millions de francs. L'Aide suisse aux montagnards, qui fétait en 2018 son 75e anniversaire, a pu soutenir 567
projets en suivant son concept d"aide a l'autonomie".

www.berghilfe.ch/fr
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Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD): avec la vue

Aide suisse aux Montagnards/Yannick Andrea (sda-ats)

La restauration de montagne connait un succés croissant. Malgré cela, les conditions sont difficiles et un soutien
se révéle parfois nécessaire. L'Aide suisse aux Montagnards lance sa collecte 2019 en faveur de ce secteur
économique.

A l'enseigne d"A table dans les montagnes", I'Aide suisse aux Montagnards a présenté jeudi sa campagne. Elle
appelle du 4 au 16 février a soutenir ces restaurateurs et producteurs de montagne qui travaillent loin des centres
et dans des conditions souvent pénibles.

Local et vital

Durant les cing derniéres années, la fondation est venue en aide a 77 restaurants a hauteur de 8 millions de
francs. "Ces entreprises créent des emplois et générent des revenus indispensables surtout s'ils approvisionnent
chez des producteurs locaux, souligne-t-elle dans son communiqué.

Culture d'herbes aromatiques et médicinales a Venthdne (VS), Bed & Breakfast a Chateau-d'Oex (VD), refuge du
Grammont (VS), restaurant a Montfaucon (JU). Les exemples démontrent le dynamisme de leurs auteurs et la
nécessité de pouvoir bénéficier d'un coup de pouce, par exemple pour se lancer ou se reconvertir lorsqu'une
activité traditionnelle ne dégage plus les ressources nécessaires.
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Etre autonome

L'an dernier, plus de 60'000 personnes ont participé a la collecte qui a atteint le montant "exceptionnel" de 32,6
millions de francs. L'Aide suisse aux montagnards, qui fétait en 2018 son 75e anniversaire, a pu soutenir 567
projets en suivant son concept d"aide a I'autonomie".

www.berghilfe.ch/fr
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Des dons pour les montagnards
Sendung: L'Actu Vaud

L'Aide suisse aux Montagnards a lancé jeudi sa campagne de récolte de dons. Cette année, elle a pour théme "A table
a la montagne". Rencontre avec une famille qui en a bénéficié deux fois.
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«A table dans les montagnes»
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Les news

La montagne se met a table

L'Aide suisse aux montagnards met a I’honneur la gastronomie et les produits du terroir.
par Frangois Busson | 01 février 2019

Photos: Yannick Andrea

L'Aide suisse aux montagnards. Depuis 1943, cette ceuvre d’entraide financée exclusivement par des dons
s’efforce d’améliorer les bases d’existence et les conditions de vie de la population suisse de montagne et de
développer des espaces économiques viables a long terme pour lutter contre le dépeuplement de ces régions.
Dans huit domaines (I'agriculture, le tourisme, le commerce, I'exploitation forestiére, I'énergie, la formation, la
santé et I'aide d’urgence), elle apporte les fonds manquants a des projets diment sélectionnés par une équipe
d’experts bénévoles. En 2018, I'Aide suisse aux montagnards a soutenu 567 projets a hauteur de 25,7 millions de
francs.
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Le refuge du Grammont au bord du lac Taney.

La restauration. Les restaurants et les buvettes d’alpage créent des places de travail vitales dans les régions de
montagne. Directement, par le personnel qu’ils emploient, et indirectement, chez les producteurs locaux auprées
desquels ils s’approvisionnent en majorité. C’est pourquoi, ces cing derniéres années, I’'Aide suisse aux
montagnards a soutenu 77 restaurants €loignés des grands centres touristiques a hauteur de plus de 8 millions de

francs. A I’exemple des trois réalisations présentées plus bas.
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Armelle Morier et sa table d’hotes.

Les chambres d’hotes du Berceau. Il y a dix ans, Jean-Jacques et Armelle Morier, agriculteurs de montagne, se
rendent a I’évidence: impossible de survivre économiquement dans leur petite exploitation de Chateau-d'CEx avec
leurs vaches laitieres et leurs cochons. C’est Armelle, au bénéfice d’une formation hoteliére, qui a eu I'idée d’ouvrir
dans un premier temps une table d’hétes mettant les produits de la ferme et des environs a I’nonneur. En janvier
2007, c’est un bed and breakfast de cinq chambres de douze lits qui est né dans I'ancienne porcherie avec le
soutien de I'Aide suisse aux montagnards. Equipée en plus d’un spa et d’un salon/salle de jeu, la structure assure
aujourd’hui environ 850 nuitées par an. www.chambresdhotesduberceau.ch
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La magnifique grange reconvertie en restaurant.

Aux Couleurs du Terroir. C’est a Montfaucon, en plein cceur du Jura, que ce magasin-restaurant, installé dans une
ancienne maison paysanne, a vu le jour. Avec un concept simple mais exigeant: proposer de la nourriture et des
produits certifiés Bourgeon Bio en privilégiant les producteurs locaux, sans renoncer a la créativité qui rend chaque
plat gourmand. Et pour servir de cadre a cette cuisine du terroir, Lina Dubied, présidente du marché bio de
Saignelégier, a choisi de restaurer dans les régles de 'art la superbe grange héritée de son arriére-grand-pére.
L'écurie, elle, a été reconvertie en cuisine. Et grace a ce projet aidé financiérement par I’Aide suisse, ce sont six
emplois qui ont été créés. www.couleursduterroir.ch
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Le Taney Burger: pain aux carottes rouges, fromage de la laiterie de Taney, courge d’Aubonne et viande régionale.

Refuge du Grammont. Surplombant le Léman a 1400 métres d’altitude, le lac Taney est un petit joyau enchassé
dans un cirque montagneux impressionnant. Exploitants du refuge du Grammont depuis 2013, Raphaélle Hermann
et Manuel Micoli en sont devenus propriétaires il y a un peu plus d’un an. lls ont pu ainsi, grace a I’Aide suisse aux
montagnards, prendre la décision de rénover et d’augmenter le nombre de sanitaires et de les rendre utilisables en
hiver. A signaler, car c’est encore rare a cette altitude, que la cuisine de Raphaélle est estampillée du label Fait
Maison, tous ses mets étant entierement élaborés sur place a partir de produits locaux, de saison et traditionnels.
www.le-grammont.ch

Si vous voulez contribuer financiérement aux projets de I’Aide suisse aux montagnards: www.berghilfe.ch/fr

Mots-clés Aide suisse aux montagnards Montagne
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Une collecte pour soutenir restaurants et buvettes d’alpage

Publié Il'y a 49 minutes,

le 4 février 2019

De Robin Baudraz
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« Une montagne active ». LAide Suisse aux Montagnards lance sa traditionnelle campagne de collecte nationale.

Cette année, la Fondation met en avant les restaurants et buvettes d’alpage. Des commerces qui créent des places
de travail et font vivre I’économie locale. Surtout lorsqu’ils s’approvisionnent auprés de producteurs locaux.

Ces 5 derniéres années, I’'Aide Suisse aux Montagnards a soutenu une septantaine de projets de ce type, pour une
enveloppe totale de 8 millions de francs.

Le Président de la Fondation, Willy Gehriger :

En 2018, tous secteurs confondus, I’Aide Suisse aux Montagnards a soutenu 567 projets, pour 25 millions de
francs. Dans le méme temps, elle a récolté 32 millions de dons.

Avec un constat : de plus en plus de jeunes se lancent dans une aventure commerciale « en montagne ».
Le Président de la Fondation de I’Aide Suisse aux Montagnards, Willy Gehriger :

Si I'Aide Suisse aux Montagnards constate une hausse des dons, mais aussi des demandes de financement pour
des projets, il ne faut pas oublier que la situation reste trés compliquée.

Willy Gehriger :
Notez que I'an dernier, 15 projets ont été soutenus dans le canton de Vaud, a hauteur de 551’000 francs.
Pour en savoir plus : berghilfe.ch

Sujets liés: agriculture economie montagne
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Home Valais Chablais

04.02.2019, 16:32

Taney: le Refuge du Grammont retenu pour la campagne de I'Aide
suisse aux montagnards

Premium

Raphaélle Hermann et Manuel Micoli, tenanciers du refuge du Grammont, ont été soutenus par |'Aide suisse aux
montagnards. Sacha Bittel

Par Justin Grept

Tourisme L'Aide suisse aux montagnards lance ce lundi sa collecte «A table dans les montagnes». Pour illustrer la
thématique, elle s’est notamment appuyée sur la rénovation et le concept culinaire du Refuge du Grammont a
Taney. Rencontre avec les propriétaires du lieu.

«En plus du soutien financier recu, c’est une exposition médiatique qu’on ne refuse pas.» Raphaélle Herrmann,
patronne du Refuge du Grammont a Taney, évoque par ces mots le lancement de la collecte de I’Aide suisse aux
montagnards sur la thématique <A table dans les montagnes». L'association a en effet retenu le projet de
rénovation chablaisien pour illustrer la campagne.

Arrivés au refuge en 2013 en tant que locataires, Raphaélle Herrmann et son compagnon Manuel...

Vous avez lu gratuitement
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Haphaile Hammann g Maneal Micoli sont proprigtaines du Hafupe du Crammont depuis YOT a0

Le Refuge retenu pour la campagne
de UAide smisse aux montagnards
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Montagne: refuge, restaurant ou chambres d'hotes, trois femmes vous
y accueillent!

L'été arrive enfin. pour trouver fraicheur et sérénité, rien de mieux que de prendre un peu de hauteur chez ces
femmes qui ont créé leurs entreprises en altitude.

Jennifer Segui
Il'y a 30 minutes
Trois adresses (et plusieurs coups de coeur) a tester absolument cet été. © Nathan Dumlao

«Le coté isolé du refuge ne nous fait pas peur»

@ Sophie Brasey

Raphaélle Herrmann, refuge du Grammont, au Lac de Taney (VS)

«On m’appelle Madame Colombo, car les clients ne me voient presque jamais», confie en riant Raphaélle, qui
s’active en cuisine pour proposer aux clients du refuge , dont elle s’occupe depuis 2013 avec son compagnon
Manuel, une carte ou se croisent mets de montagne et plats italiens, tous 100% faits maison. Un décor entre
sapins verts et lac bleu majestueux, accessible aprés une montée d’un peu plus d’une heure, rend le lieu aussi
magique qu’unique. Tous deux anciens de I'Ecole hoteliére de Lausanne, Raphaélle et Manuel vivent et travaillent
la-haut en couple, s’appliquant a remettre I’endroit au got du jour.
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«Quand nous sommes arrivés, il y avait 4 douches et 6 toilettes pour 120 lits... tout simplement impensable
aujourd’hui ol les randonneurs veulent plus de confort.»

Huitante lits en dortoir et 12 chambres doubles ou triples en couchage nordique, des sanitaires modernes, les
premiers travaux sont déja entamés et devraient occuper le couple sur les dix prochaines années pendant la saison
morte.

20 recettes pour se croire a la montagne (ou presque)

«Travailler chez soi, pour soi, c’est que du bonheur»

@ Sophie Brasey

Armelle Morier, Le berceau, chambres d’hote a Chateau-d’CEx (VD)

Pour ses 50 ans, au mois de mars dernier, Armelle Morier s’est offert un grand plaisir: une croisiére au soleil.
Histoire d’étre, pour une fois, celle qui se fait servir, car depuis douze ans, et au quotidien, I'’épouse d’agriculteur,
maman de trois enfants désormais adultes, gére les cing charmantes chambres d’héte installées dans I'ancien
rural de la ferme familiale. Le projet est né une nuit d’insomnie, en 2004, dans I'esprit de cette Bretonne d’origine,
dipldmée d’une école hoteliére francgaise.

Accueil des clients, petits-déjeuners... Armelle aime par-dessus tout faire découvrir sa région d’adoption, attentive
au plaisir de ses hotes avec ses bons plans de la région, ses confitures, ses tresses maison et les délicieux yaourts
fabriqués par sa fille, Gaélle, sous la marque La ferme du Berceau avec le lait des vaches de I'exploitation.
Simplicité, authenticité... aucune prétention, que du bon!
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Gastronomie: 4 sommeliéres qui bousculent le monde du vin

@ Sophie Brasey

«J’ai voulu un lieu chaleureux, vivant, ol les gens se sentent bien»
Lina Dubied, restaurant aux Couleurs du Terroir a Montfaucon (JU)

Du bio, rien que du bio et le plus local possible. C’est ce qui figure a la carte du restaurant ouvert par Lina Dubied
dans ce village des Franches-Montagnes. Ici, elle propose des plats avec ou sans viande, de délicieux burgers et
des brunchs dominicaux ou il ne manque rien. Au commencement, il y avait un réve, celui d’'une jeune femme
dipldmée de I'Ecole hételiére de Genéve, élevée ici par un papa qui fut le premier paysan du canton du Jura a se
lancer dans le tout bio:

«Tout le monde le prenait pour un original», raconte celle qui n’a jamais perdu sa fibre écolo et a voulu vivre sur le
lieu de son enfance.

C’est dans une partie de I'ancienne ferme de ses grands-parents que Lina crée, en 2007, une épicerie fine bio
dans laquelle elle vend les produits de ses parents et d’autres producteurs des environs. Toutefois, comme l'idée
d’un restaurant ne I'a jamais quittée», cette maman de deux enfants se débrouille pour trouver les financements.
En 2016, la grange du batiment se transforme en salle @ manger ou bois et pierre se mélent dans un trés
harmonieux esprit nature, car, dit-elle e déteste manger dans de vilains endroits».

Voir cette publication sur Instagram

About yesterday evening #restaurant #food #healthy #evening #terroir #switzerland
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Une publication partagée par Léa Pheulpin (@lea_pheulpin) le 29 Oct. 2017 a 11 :13 PDT
Nos autres coups de cceur:
A Chablais, au-dessus de Sierre (VS)

Une exploitation de 40 hectares sur laquelle s’ébattent plus de 200 animaux, ouverte au public et plus
particulierement aux familles.

cretillons.ch

Dans les Franches-Montagnes (JU) Le train des horlogers, un convoi historique entierement rénové, sur la ligne
qu’empruntaient ces artisans pour se rendre au travail.

les-cj.ch

Aux Cufattes (JU) On déguste une fondue a bord d’une caléche a la découverte des plus beaux paysages de la
région.

lescufattes.ch

A Métiers (NE), On visite le musée consacré a I'absinthe, cet alcool qui rendait fou.
maison-absinthe.ch

D’autres idées sur berghilfe.ch

a lire également
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«Méme avec des aides
financieres, c'est dur»

Lr restaurant de Lina Dubied, Aux Couleurs du Terroirs,
a Montfaucon {JU}, fait partic des bénéficiaires de I'Aide
Suissc aux Montagnards. Presentations.
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«Méme avec des aides financiéres, c’est dur»

! = Tl : : R AT R
Pour Lina Dubied, I’Aide Suisse aux Montagnards, ce n’est pas juste une transaction financiére. «C’est bien plus: on
rejoint une grande famille pour travailler ensemble.»

Le restaurant de Lina Dubied, Aux Couleurs du Terroirs, a Montfaucon (JU), fait partie des bénéficiaires de I'Aide
Suisse aux Montagnards. Présentations.

Caroline Goldschmid

Dans les Franches-Montagnes, a une demi- heure de route de Bienne et a une petite heure de Neuchatel, niché a
1000 métres d’altitude, se trouve le restaurant imaginé et géré par Lina Dubied. Son nom, Aux Couleurs du Terroir,
nous met déja sur la piste quant aux valeurs qui caractérisent les lieux. La Jurassienne de 38 ans confirme: «<Nous
sommes certifiés bio et tout est fait maison. Nous avons un jardin potager et nous travaillons le plus possible avec
les producteurs locaux.»

Tout a commencé en 2007, avec une épicerie de produits bio proposant également des paniers garnis de bonnes
choses de la région. «A I'époque, je sortais de I’'Ecole hételiére de Genéve et j'avais envie de travailler dans la
branche en tant qu’indépendante, mais je n’avais pas les moyens financiers pour ouvrir quelque chose de
conséquent», explique Lina Dubied, qui a pris ses quartiers dans la ferme appartenant a ses arriére- grands-
parents. «Alors j’ai commencé en installant un petit bar a café dans mon épicerie.»

Lidée d’avoir son restaurant n’a jamais quitté cette trentenaire passionnée. Durant les années qui ont suivi
I'ouverture de I'épicerie, elle cherche des solutions, explore des pistes, établit des contacts ... En 2012, une lueur
d’espoir apparait: Aux Couleurs du Terroir s’associe aux «Chemins du bio», un réseau de fermes d’exploitation
biologique proposant des forfaits vacances avec repas et hébergement, et espére toucher des fonds via ce projet.
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Une idée qui n"aboutira pas, mais qui permettra de lancer la machine des recherches actives de fonds aupres de
moult fondations et organisations. Dont I'Aide Suisse aux Montagnards.

Le restaurant a pu voir le jour en 2016

«C’est vite vu: sans I'Aide Suisse aux Montagnards, nous n’aurions pas pu ouvrir notre restaurant», avoue Lina
Dubied. Si la fondation a accepté de soutenir la restauratrice de Montfaucon, c¢’est parce que son projet répondait a
un certain nombre de critéres. «lls entrent en matiére en derniére position, ¢’est-a-dire seulement dans le cas ou il
ne manque plus qu’une petite partie du financement pour réaliser le projet et que toutes les autres possibilités ont
été écumées», explique Lina Dubied. La Jurassienne avait besoin de quelque 550 000 francs de fonds pour
inaugurer son établissement et le concept multifacettes a séduit plusieurs fondations, dont la Loterie romande. Des
petits dons ont pu étre récoltés aupres de privés qui ont eu la possibilité de sponsoriser des tables, des chaises, de
la vaisselle, etc. <Nous avons créé des emplois, une dynamique entre les producteurs régionaux, une mise en
valeur des produits de I'agriculture: nous nous engageons véritablement a suivre une éthique assez stricte»,
rappelle Lina.

Réussir a tourner, un défi quotidien

Aujourd’hui, trois ans et demi aprés I'ouverture, Aux Couleurs du Terroirs emploie entre huit et dix personnes, a des
pourcentages différents. «<Dans les zones de montagne, ca reste difficile de s’en sortir», confie Lina. Son vceu pour
20207 «On va déja essayer de faire tourner la boite», sourit-elle. «C’est un défi quotidien, d’énormes charges fixes a
assumer, un personnel qualifié a fidéliser, une clientéle réguliére a trouver ... Mon souhait est de trouver un rythme
de croisiére et de parvenir a dégager un petit bénéfice.»
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